anne ve baba tarafindan uygulanirsa
egerlerin ¢ocuk tarafindan igsellestiriimesi
daha kolay olacaktir.Cocuklar baktiklarini
distinmediginiz zamanlarda bile
davranislarinizi gézlemler ve kendilerine
model alirlar.

Cocugunuzu sirekli kisitlamak ya da asiri
kurallar koymak da uygun degildir. Bu
nedenle kurallari koyarken anne ve baba
olarak sizler i¢in en 6nemli ve olmazsa olmaz
kurallari belirlemeniz 6nemlidir. Kurallari
onceden belirlemeniz ve ¢gocugunuzla hangi
kuralin ne zaman gecgerli oldugunu
konusmaniz gerekir. Boylece anne babanin
beklentileri karsiliksiz kalmaz. Aile icinde ona
da soz hakkinin taninmasi, kurallari
benimsemesi igcin oldukgca onemlidir. Bu
durum  kurallari uygularken de size
yardimciolacaktir.

Sinirlar anlasiir ve net oldugu sirece
cocuklarigin anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina
ve bu nedenle kurali uygulayamamasina
neden olur.

Kurallari uygularken anne ve babanin kurala
beraber karar vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalari onemlidir. Tutarliliginizi
destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her
zaman gegcerli olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve
istikrarsiz davrandiklarinda c¢ocuklarin c¢ikardig
sonu¢ “kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki
tekrar bozulabilir” olacaktir. Bu onlara gegici bir
zafer duygusu hissettirse de uzun vadede onlarin
kisilik gelisimleri icin gok da destekleyici bir durum
degildir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde
blylyen ¢ocuklarin okulda da ve sosyal hayatta da
sikinti yagsamasi muhtemeldir.
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DEGERLI VELILERIMiZ

Bireyler gibi cocuklarin da kendilerine
has yapilari vardir. Bazi gocuklar
kurallarin oldugu bir ortami tercih
ederken bazi ¢gocuklar daha 6zgiir
hareket edebilecegi ortami tercih
edebilirler. Bu bireysel farkliliklara
ragmen cocuklar “sinirlandiriimaya”
da ihtiya¢ duyarlar.

Ebeveynlerin gocugun bu
gereksinimini bilerek hareket etmesi,
¢ocugu karsisinda kararli ve net bir
tutum sergileyebilmesi onemlidir.

SINIR NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?
Sinir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi,
haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Varhiginin ve
sinirlarinin farkinda olan gocuklar
kendilerini ve dis diinyayi daha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise
dogru tanimlanmis sinirlarin
cocuklara kesif ve 6grenmeyi giivenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir.
Cocuklar kurallarin uygulanmasinda
anne ve babalarinin yetkin olduklarini
hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde, dis
diinyayi bir tehdit olarak gormez ve
kesfetmeye baslarlar.

Sinir Belirlemenin Ug Basamakli“Harekete
Gecme Metodu”

-Duyguyu Kabul Edin
-Siniri ifade Edin
-Alternatif Segenekler Hedefleyin

1) Gocugunuzun duygusunu ya da istegini
kabuledin (sesiniz empati ve anlayis
iletmeli).Cocugunuzun duygusunu ya da istegini
kabul edin:

"Ali, duvari boyamanin eglenceli
olacaginidiisiindiigiinii biliyorum..." Cocuk
duygularinin,isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn
tarafindan gecerli oldugunu ve kabul edildigini
ogrenir.Sadece bu empatiyi duyarak cocugunuzun
duygularini yansitmaniz birgok kez onun
duygusunun veya ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.

2) Sinin ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa
siirsiin).
"Ama duvar boyamak igin degildir."

3) Kabul edilebilir alternatif segenekler
hedefleyin(gocugun yasina bagh olarak bir ya da
daha ¢ok segenek saglayabilirsiniz).

"Boyama yapmak i¢in resim kagitlarini (resim
kagitlarini isaret ederek) kullanabilirsin.”" Hedef
davraniglar, gocuga kendini kontrol etme
alistirmasi yapmak igin firsat taniyarak,
duygularini ya da asil hareketini ifade edebilmesi
icin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu sunacaktir.

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ KURALLARA
UYMUYORSA

-Oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
kurali tekrarlayin. Bunu yaparken,
¢ocugunuzla ayni seviyede olmayi ve g6z
kontagi kurmayi ihmal etmeyin

-Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica
etsem,yalvarirnm” gibi sozciikler yerine,
kararl ancak sert olmayan bir ses tonu
ile, “....... yapmani bekliyorum” demeyi
deneyin.

-Yilksek ses, bagirma, siddet uygulama,
asiri ofkelenme gibi tavirlar gocugun
kurala uymasini kolaylastirmadig gibi,
anne babadan korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin nne babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep
olabilir.

-Kural tekrarladiktan sonra, gocugunuz
hala uymayi reddediyorsa, “Peki, iistiine
hirkani giymedigin ve hava ¢gok soguk
oldugu i¢in, bu sekilde disari ¢ikmiyoruz”
diyerek, davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.

Sonug olarak; sinir koyma ¢ocuklara
onemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin
olmadigi bir ortamda yetigsen ¢ocuklar,
kabuklarindan ¢ikip diinyaya
acildiklarinda gatigsma, reddedilme ve
olumsuz tepkilerle karsilasirlar.
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